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REGULAMENTO OFICIAL
Move Sport Festival

DATA: 25 e 26 de ABRIL de 2026

LOCAL: Av. Ministro Salgado Filho, 340 — Saquarema/RJ

DISTANCIAS CORRIDA: prova kids, 5km Corrida, 3 km caminhada, 3km PET Run
Concentracao KIDS : 25/4/2026 7:00

O tutor € integralmente responsavel pelo animal durante a prova. O uso de coleira é
obrigatorio. A organizagao nao se responsabiliza por incidentes envolvendo animais,
terceiros ou outros participantes.

DISTANCIAS NATACAO: 2KM, 500M, 100M

Concentragcado demais provas : 26/4/2026 6:30

Provas canoagem VA’A: seguirdo regulamento técnico especifico divulgado previamente
pela organizacgao e/ou federagao parceira.

Demais atividades Gratuitas vide programacgao no perfil oficial

1. OBJETIVO

O Move Sport Festival € mais do que um evento esportivo — € uma celebracao da energia,
da saude e do estilo de vida ativo que define Saquarema. Criado com o propdsito de
integrar esporte, bem-estar e cultura, o festival reune atletas, familias e apaixonados por
movimento em um fim de semana inesquecivel a beira-mar.

Com modalidades que vao da canoa havaiana a corrida de rua, passando por yoga, danga
e experiéncias de performance, o Move Sport Festival transforma a cidade em um grande
palco de vitalidade e convivéncia.

Cada prova e atividade foi pensada para promover ndo apenas a superacgao individual, mas
também o senso de comunidade, sustentabilidade e conexao com a natureza — valores
que refletem o espirito de quem vive e se move em Saquarema.

Mais do que competir, o convite é para sentir, celebrar e se inspirar.
Move-se. Viva o movimento. Viva o festival.

2. INSCRICOES

Valores:
Corrida: R$ 105,00
Corrida kids: R$ 70,00
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Caminhada 3km / PetRun 3km: R$ 85,00
Natacdo: R$ 130,00

Para mais de uma prova consulte descontos em (2197268-8763)

Inscri¢cdes até 21 /04 /2026 ou até o esgotamento das vagas.
Inscricdes apenas pelo site oficial: www.esportecorrida.com.br.
Descontos ndo cumulativos.

ldade minima: 2 anos

3. KIT DO ATLETA
O kit inclui: camiseta, sacola, numero de peito e medalha de participagao.

O Kit da prova de natagéo inclui a opgéo de kit com touca com um valor adicional, sujeito a
estoque.

Retirada: 25/04, das 10h as 18h, no local do evento.

Nao havera entrega no dia da prova, exceto para atletas de fora de Saquarema com
agendamento prévio mediante a taxa e agendamento em ( 11) 99325-4961

PROVAS DE CORRIDA:

4. CHIP DE CRONOMETRAGEM
O chip é pessoal e descartavel.
Deve ser retirado junto ao kit e utilizado conforme orientacgao.

O atleta que nao utilizar o chip corretamente sera desclassificado.
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5. PREMIACAO

Geral (masculino e feminino): troféus para os 5 primeiros nos 5km e

Faixas etarias: 1°, 2° e 3° colocados nas seguintes categorias:

Sub 17 | 18-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70+.
Categorias Especiais: PNE e Cadeirantes (desde que haja inscricdo minima de 3 atletas).

Categorias kids todos receberdo medalhas

A entrega de prémios ocorrera logo apés a chegada dos primeiros colocados. Caso o atleta
nao comparega, podera indicar representante mediante documento.

Nao havera premiagao na caminhada

Nao havera premiagao na PET Run

6. CLASSIFICACAO E RESULTADOS

Tempo oficial: ordem de chegada (tempo bruto).

Tempo liquido: utilizado apenas para informagao individual.
Resultados serao divulgados no site em até 48h.

Recursos poderao ser enviados por e-mail em até 72h apds a divulgagao.

7. CANCELAMENTO, TRANSFERENCIA E REEMBOLSO

Cancelamento até 10 dias antes do evento: reembolso de 70% do valor pago.
Transferéncia de inscricao até 10/04/2026.

Em caso de adiamento, a inscricdo permanece valida para a nova data.

Em caso de cancelamento definitivo por motivo de forga maior, a organizagéo podera
oferecer crédito para utilizagdo em eventos futuros, sem obrigacao de reembolso financeiro.
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8. REGRAS GERAIS

O atleta deve chegar ao local com pelo menos 1h de antecedéncia.

O numero de peito é pessoal e intransferivel.

Proibido correr com acompanhantes, bicicletas, patins ou animais.

E permitido o uso de fones apenas com um ouvido livre para seguranca.

Havera servigo de guarda-volumes, ambulancia e seguranga. A organizagdo nao se
responsabiliza por objetos de valor deixados no local.

Desclassificacao:

Nao passar em todos os tapetes de cronometragem.
Cortar percurso.

Conduta antidesportiva ou agressiva.

9.PROVAS KIDS

100 metros 2 a 4 anos
200 metros 5 a 6 anos
300 metros 7 a 8 anos
500 metros 9 a 12 anos

PROVAS DE NATAGAO:

O MOVE Swim Challenge € um evento de natagdo em aguas abertas realizado na Lagoa de
Saquarema, com carater esportivo, formativo e inclusivo, contemplando provas competitivas
e participativas, categorias por faixa etaria e inclusao de atletas PCD.

10. PROVAS
Provas Competitivas:
* 500 metros
* 2.000 metros (2 km)

Prova Festival (Participativa):

* 100 metros

* Carater exclusivamente participativo

» Sem classificagao, ranking ou podio

* Aberta a criangas, adultos e atletas PCD

» Todos os participantes receberao medalha de participagao
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11. PROVA FESTIVAL — 100 METROS

Festival Kids — 100m:

* Idade livre

* Prova exclusivamente participativa

» Permitido uso de pranchas, espaguetes, coletes flutuadores ou similares
» Material de responsabilidade do participante

» Permitido acompanhamento de responsavel

* Medalha de participacéo para todos

Festival Adulto e PCD — 100m:

 Largada separada da prova infantil

* Carater participativo

» Sem classificagcao ou podio

* Nao é permitido material de flutuagao, salvo autorizagao prévia da organizacao ou atletas
PCD

* Medalha de participacéo para todos

12. IDADE MINIMA

2 km:

* Idade minima: 13 anos

* Critério por ano de nascimento

* Menores de 18 anos deverao apresentar autorizacao especifica do responsavel legal

500 m:

» Permitida a participagao a partir de 13 anos

* Atletas abaixo dessa idade poderao participar mediante autorizagao formal de técnico
registrado no CREF e aprovagéo da organizagao

13. CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA (500m e 2km)
Categorias de Base:

* Infantil: 13-14 anos

* Juvenil: 15-16 anos

* Junior: 17-19 anos

Categorias Adulto e Master:
* Sénior: 20-29 anos

» Master 30-39

» Master 40-49

» Master 50-59

* Master 60+

14. CATEGORIA PCD
A categoria PCD sera oferecida nas provas competitivas de 500m e 2km.

Subcategorias:
» PCD Fisico-Motor
* PCD Visual



R

uuuuuuuuuuuuu

« PCD Intelectual
* PCD Down

Classificagao Geral PCD:
* 1° ao 5° colocados — Troféu

Premiacéao por Faixa Etaria:
* Atletas PCD também concorrem normalmente as categorias por faixa etaria
* Nao sera permitido acumulo de premiacdes (PCD e faixa etaria)

Validacao:
* Laudo médico com CID-10 obrigatorio
* Documento enviado no ato da inscricao ou dentro do prazo definido

15. PREMIACAO

Classificacao Geral:

* 1° ao 5° Geral Masculino — Troféu
* 1° ao 5° Geral Feminino — Troféu

Premiacao por Categoria:
* Medalhas para 1°, 2° e 3° colocados

Medalha de Participagao:
» Todos os atletas que concluirem suas provas receberao medalha

16. INSCRICOES

*» Realizadas pela plataforma oficial do evento

* Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente
* Menores de 18 anos devem apresentar autorizacao

* Atletas PCD devem apresentar laudo médico

17. TOUCAS
* Uso obrigatorio
» Toucas comerciais fornecidas pela organizagdo ou Touca propria.

18. REGRAS TECNICAS

» Largada em massa

« Circuito no sentido anti-horario

+ Boia individual de seguranca: uso opcional

* Roupa de borracha (wetsuit):
- Temperatura abaixo de 18°C: uso obrigatério
- Entre 18°C e 24°C: uso opcional
- Acima de 24°C: uso proibido

19. SEGURANCA
» Estrutura de seguranca aquatica com guarda-vidas e embarcagdes de apoio
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* A organizagao podera alterar horarios, percursos ou cancelar provas caso as condi¢cbes
nao sejam seguras

20. CONDUTA ESPORTIVA

* Atletas devem respeitar orientagdes da organizacéo e arbitragem
» Condutas antidesportivas podem resultar em desclassificagao
21. DISPOSICOES FINAIS

* A participacao implica aceitagao integral deste regulamento
» Casos omissos serao resolvidos pela organizagao

22. PROTOCOLO CLIMATICO E DE SEGURANGA

A organizagao podera alterar, suspender ou cancelar o evento em caso de condi¢des
climaticas severas, acidentes graves ou determinagao de autoridade publica.

23. SEGURO E ATENDIMENTO MEDICO
Todos os atletas estardo cobertos por seguro de acidentes pessoais durante a realizac&o da

prova. O atendimento médico emergencial sera prestado no local, com encaminhamento a
rede publica, se necessario.

24. SUSTENTABILIDADE

O evento incentiva o descarte correto de materiais e 0 uso consciente de plasticos. Havera
pontos de coleta seletiva e incentivo ao uso de copos reutilizaveis.

25. DIREITOS DE IMAGEM E DADOS

Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem e dados pessoais em materiais de
divulgagao, marketing e campanhas institucionais da organizagéo e parceiros.

26. TERMOS DE RESPONSABILIDADE
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SPORT FESTIVAL

O atleta declara:
Estar em condicdes fisicas e médicas para participar.
Estar ciente e de acordo com este regulamento.

Isentar a organizac&o, patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade civil ou
criminal decorrente de sua participagao.

27. CONTATOS E COMUNICACAO OFICIAL
Informacgdes oficiais do evento serédo divulgadas exclusivamente pelos canais oficiais da
organizacgao.

Site: www.esportecorrida.com.br

E-mail: ir.assessoria.esportiva@outlook.com
Instagram: @ribeiroassessoriaesportiva
Diretor Técnico: Carlos Eduardo O. F. Melo

28. CONSIDERACOES FINAIS

O evento ocorrera sob qualquer condigdo climatica, salvo risco a integridade dos
participantes.

A organizagao reserva-se o direito de alterar o presente regulamento a qualquer momento,
informando as mudancgas no site oficial.
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